
 
 
 
Maja Lex   1906 – 1986 
 
 
 

1906   Geboren am 23.August in München  
1907   Abschluss Mittlere Reife 
1922-24  Berufsausbildung: Banklehre und Hauswirtschaft  
1925  Eintritt in die Günther-Schule München 
1926  Erwerb der Lehrbefähigung mit Auszeichnung 
   Assistenzlehrkraft an der Günther-Schule München 
   Mitglied der Münchner Kammertanz-Bühne 
1927  Hauptlehrkraft an der Günther-Schule München für „Musik-

 Rhythmische Körperbildung“ und  „Modernen künstlerischen 
 Tanz“ 

1930  Internationale Durchbruch auf dem III. Deutschen 
 Tänzerkongress in München mit der „Barbarischen Suite“ 

   Gründung einer festen Tanzgruppe-Günther, München 
1930-43  Choreografische Leitung der Tanzgruppe 
1940-41  Kuraufenthalt in Italien 
1944-45  Beschlagnahmung und Zerstörung der Günther-Schule 
1947-53  Aufenthalt in Rom 
1953  Berufung an die Sporthochschule Köln auf Initiative von 
   Prof. L. Diem 
1955  Beginn der Lehrtätigkeit an der Sporthochschule im Fach 
   „Rhythmische Bewegungsbildung“ 
1958  Gründung des Sonderfaches Moderner künstlerischer Tanz –
   später Elementarer Tanz 
1969  Gründung der Tanzgruppe Maja Lex an der Deutschen  
   Sporthochschule Köln und deren Leitung bis 1976 –  
   zahlreiche Tourneen im In-und Ausland 
1974  Verabschiedung aus dem Hochschuldienst 
1974-84  Lehrauftrag für Bewegungsbegleitung an der Deutschen 
   Sporthochschule Köln 
 
 


